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采集方式： 

 

 

• 排空膀胱 

 

• 饮用一大杯水（约 250 毫升） 

 

• 饮水后 1 小时排尿，将排出的全部尿液收集于容器中（容器可在所选采样点领取或在药店购

买） 

 

• 在采样点开放时间内前往所选采样点提交样本 
 

 

 

 

 

 
尿液 β2 微球蛋白检查 

 

采集方式 


